na Babcakova

Prevence syndromu vyhoreni

3
! ' = Rychlost doby a tlaky ze vsech stran

: jsou extrémni. Naudit se rozpoznat,
7;kdy se preklapite z unavy do vycCerpani,
%je klicova dovednost. Jen tak dokazete
vyhoreni predejit.

12.3.2025 v 16:00

Jiretin p. B. — Centrum Sylvatica
vstup zdarma
rezervace: sylvatica@jiretinpb.cz

projekt: MASka pomaha potfebnym na Tanvaldsku
reg. Cislo CZ.03.02.01/00/22_008/0000120

Spolufinancovano
Evropskou unii



