
                                                                                                   Simona Babčáková                                          
                                                                                     Prevence syndromu vyhoření                                                                

                                                                      

                                                                  Rychlost doby a tlaky ze všech stran                                                            

                                                                  jsou extrémní. Naučit se rozpoznat,                                                           

                                                                  kdy se překlápíte z únavy do vyčerpání,   

                                                                  je klíčová dovednost. Jen tak dokážete   

                                                                  vyhoření předejít.  

 

                                           12.3.2025 v 16:00  

                                                                  Jiřetín p. B. – Centrum Sylvatica   
                                                                                     vstup zdarma 

                                                                                           rezervace: sylvatica@jiretinpb.cz   
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