
MASka pomáhá potřebným na Tanvaldsku , reg.č.: CZ.03.02.01/00/22_008/0000120

Komunitní klubovna Klubko Jiřetín pod Bukovou

19. 2. 2025 od 16:oo hod.
Centrum Sylvatica

získejte jistotu a naučte se bránit
rychlé a efektivní techniky obrany
praktické triky pro každodenní
život

kurz sebeobrany
braň se - nebuď obětí

Kurzem nás provede instruktor Pavel Fill,
KRAV MAGA Liberec

Určeno pro všechny věkové kategorie - ženy,
muže i děti


